BAD SAULGAU (sz) - Die Kaufmin-
nische und Sozialpflegerische Schu-
le Bad Saulgau hat unter der Feder-
fiihrung von Renate Ullrich einen
Gesundheitstag veranstaltet. ,,Zu viel
Fast-Food ‘und nur mangelhafte
Kenntnisse iiber eine ausgewogene
und gesunde Ernidhrung fithren hiu-
fig schon in jungen Jahren zu einem
riskanten Essverhalten“, sagte die Er-
niahrungspsychologin.

An zahlreichen Stinden konnten
sich die Schiiler rund um das Thema
Erndhrung informieren. Zu Beginn
des Gesundheitstages nahmen die
Schiiller an einem gemeinsamen
Friihstiick teil. Obst, Vollkornpro-
dukte und unterschiedliche Miisli-
sorten standen hierbei im Mittel-
punkt. Im Laufe des Vormittags
konnten Schiiler und Lehrer dann an

pflegerischen Schule informiert.
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Uber gesunde Erndhrung wurden Schiiler der Kaufméannischen und Sozial-
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Erster Gesundheitstag an der Kaufménnischen und
Sozialpflegerischen Schule

den verschiedenen Stinden ver-
schiedene Apfel- und Wassersorten
versuchen. Fiir viele erstaunlich war
in diesem Zusammenhang, dass vor
allem einfaches Leitungswasser in
Kombination mit frischen Friichten
und Kriutern hervorragend
schmeckt und mit jeglicher Limona-

Auch die Thematik ,,Slow-Food*
wurde eingehend erldutert. Essen in
Ruhe und Essen mit Genuss, bereits
diese beiden Komponenten tragen
entscheidend zu einem gesunden
Essverhalten bei.

Ein weiterer Hohepunkt war das
Kochen in den Lehrkiichen. Hier
konnten unter Anleitung der Fach-
lehrerinnen und dem Meisterkoch
Alex Weinl unterschiedliche Gerich-
te zubereitet werden.
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