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Wohltuendes für den Körper
Ø Aktivierende Pflege: Duft, pflegende Öle, ...
Ø Bewegungsübungen, ...
Ø Sinnesangebote: Auge, Ohr, Nase, Mund, Haut, ...
Ø ........

Anregendes für den Geist
Ø Denkaufgaben
Ø Erinnerungsangebote
Ø Gespräche
Ø Bücher, Bilder, ....
Ø .........

Wohltuendes für die Seele
Ø Musik
Ø Spazieren, Natur
Ø Gespräche
Ø Lachen, Feste, Spiele,
Ø .........

Praktische Anregungen basierend auf den o.e. Anforderungen
Ø Erinnerungsbuch – gemeinsam herstellen, gestalten z.B. Biographie,  themenbezogen: Schneiderin, Garten, Haushalt, Kochen, Farben, Handwerk, ...
Ø Erinnerungskiste – gemeinsam sammeln, begutachten, auswählen, ...., siehe oben, ..., Fotokiste,
Ø Gemeinsam „spielen“ – 4 Vorschläge:

• „Durch´s Ländle“: selbst hergestellt, mit Bezügen zur Biographie und zur Region

Der „alte“ Mensch
individuelle UND ganzheitliche

PFLEGE­BETREUUNG­BEGLEITUNG

GANZHEITLICH: Körper – Geist – Seele
INDIVIDUELL:
Ø Fähigkeiten, Interessen, Vorlieben, Mödela, ...RESSOURCEN
Ø Biographie, Lebensgeschichte, Sozialisierung, ...

Zentral hierbei ist der

Ressourcenblick NICHT Defizitsicht (Anamnese: ATLs, AEDLs, ...)

Ø Kommunizieren, sprechen,...
Ø Sehen, wahrnehmen, ...
Ø Mitarbeiten, mithelfen beim Waschen, ...
Ø Gedächtnis, ..
Ø Sonniges Gemüt, ..
Ø Zufriedenheit, ...
Ø Motorik, Mobilität, ...
Ø Orientiertheit, ...
Ø Zuhören, ...
Ø Lächeln, ..
Ø .......Viele Angebote/AKTIVITÄTEN regen alle

3 Bereiche an. Bewusst erkennen, umgehen, ...
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• „Vertellekes“

• Lebensreise

• ..............

Ziele, die mit diesen Angeboten verfolgt und erreicht werden:

• Beziehungen werden vertieft, gestärkt, entstehen, ...

• Selbstwertgefühl wird gefördert und gestärkt, ...

• Anerkennung und Wertschätzung werden vermittelt, ...

• Sinne werden angeregt, ....

• Wahrnehmung wird gefordert und gefördert, ...

• Selbstbewusstsein wird gestärkt, ....

• Beweglichkeit wird unterstützt, gefordert, gefördert, ...

• Gemeinsames Erleben, Lachen, Weinen, .... ist gegeben, ...

• Kommunikationsfähigkeit ist gefördert, ....

• Lebensgeschichte kann be­ verarbeitet werden, ...

• Förderliches Begleiten auf dem letzten Weg ist möglich, ...

• Aus­, Versöhnung ist möglich mit sich, dem Leben, anderen/m, ...

• ............

Geschenkte Zeit – bewusst und gemeinsam erlebte Zeit!

Auch dem Leben Jahre hinzufügen ­
– aber eben nicht nur das – vielmehr auch
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den Jahren Leben geben!

Steinhart­Neff, TEAM Altenpflege, KSS Bad Saulgau, März 2009
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