ﬁ Kaufmannische und

Sozialpflegerische Schule
Berufsfachschule fiir Altenpflege Bad SaulgauFachforum Gesundheit & Soziales ‘ B Sailgen
Steinhart-Neff@ksp-badsaulgau.de ©Abstract: Erninnerungsarbeit
— : INDIVIDUELL:
GANZHEITLICH: Korper — Geist — Seele @ Fahigkeiten, Interessen, Vorlieben, Mddela, ...RESSOURCEN
. . @ Biographie, Lebensgeschichte, Sozialisierung, ...
Wohltuendes fir den Kérper

@ Aktivierende Pflege: Duft, pflegende Ole, ...
@ Bewegungsubungen, ...
@ Sinnesangebote: Auge, Ohr, Nase, Mund, Haut, ...

Zentral hierbei ist der
Ressourcenblick NICHT pefizitsicht (Anamnese: ATLs, AEDLs, ...)

Anregendes fiir den Geist

@ Denkaufgaben @ Kommunizieren, sprechen,...
@ Erinnerunasangebote @ Sehen, wahrnehmen, ...
& Ges récheg g @ Mitarbeiten, mithelfen beim Waschen, ...
1%} BUcEer Bilder Der ,.alte” Mensch 2 Gedaphtms, e
. B individuelle UND ganzheitliche @ Sonniges Gem, .

""""" _ PFLEGE-BETREUUNG-BEGLEITUNG @ Zufriedenheit, ...

Wohltuendes fiir die Seele @ Motorik, Mobilitat, ...
@ Musik 1] Origptiertheit,...
@ Spazieren, Natur @ Zuhoren, ..
R ) N @ Léacheln, ..

@ Gesprache |:> Viele Angebote/AKTIVITATEN regen alle o
@ Lachen, Feste, Spiele, 3 Bereiche an. Bewusst erkennen, umgehen, ...

Do ==

Praktische Anregungen basierend auf den o.e. Anforderungen
Erinnerungsbuch — gemeinsam herstellen, gestalten z.B. Biographie, themenbezogen: Schneiderin, Garten, Haushalt, Kochen, Farben, Handwerk, ...
Erinnerungskiste — gemeinsam sammeln, begutachten, auswahlen, ...., siehe oben, ..., Fotokiste,
Gemeinsam ,spielen*“— 4 Vorschlage:
,ourch’s Landle*: selbst hergestellt, mit Bezligen zur Biographie und zur Region
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,Vertellekes**
Lebensreise

Ziele, die mit diesen Angeboten verfolgt und erreicht werden:
Beziehungen werden vertieft, gestarkt, entstehen, ...
Selbstwertgefihl wird geférdert und gestarkt, ...
Anerkennung und Wertschatzung werden vermittelt, ...
Sinne werden angeregt, ....

Wahrnehmung wird gefordert und geférdert, ...
Selbstbewusstsein wird gestarkt, ....

Beweglichkeit wird unterstitzt, gefordert, gefordert, ...
Gemeinsames Erleben, Lachen, Weinen, .... ist gegeben, ...
Kommunikationsféhigkeit ist gefordert, ....

Lebensgeschichte kann be- verarbeitet werden, ...

Forderliches Begleiten auf dem letzten Weg ist mdglich, ...

Aus-, Versohnung ist moglich mit sich, dem Leben, anderen/m, ...

Geschenkte Zeit — bewusst und gemeinsam erlebte Zeit!

Auch dem Leben Jahre hinzuftigen -
— aber eben nicht nur das — vielmehr auch
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den Jahren Leben geben!
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